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añƳ l�A: ل/̞  ãʕ kı jȗ د ͈آپ  ͌ ͅ }͇ m͈ ħ  
 
 
 

 k~b@͏ ؤرh˭ ̂/ر،   b� 7£دؤ /m ،دار êǠ¸رŐ ǩ͈�͇ ͇ ͈ ͅ ͆@ɓ  /m ƍ ͇�ؤر lưاؤر  ͈ ͌lȘ 
lư ؤرثa: kı د>ƃ kı ͌آپ ̈́  

 
 

 \m͈آپ اlŽؤاl�A: ل/̞  ãʕ ̈́د }͇ m͈añƳ͈ ͌  
 

 
 lǤ ͏آپ  ˣǑ͈8lư دb�bƏ د>ƃ͌ ͇  
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 \mآپ ا /Ǒ͈ ͈ 8lŽؤا l�A: ل/̞  ãʕ ̈́د }͇ m͈؟añƳ ͈ ͌  
  /m lǾ lȘ ر¸êǠ دار m/  دؤ7£ ،  jȗ ا ͈ا:A آپ  ͈͉9͇ ͅ ͆ ͈r ħãʕ kı  XŴ د /mm͈ ͇@ɓ   /m ر/̂ǩ   b� añƳ l�A: ل/̞  ƍ ͈ ͈ �͇ ͇ ͈ ͌ ͅ }͇ ãʕ jǣ  د aǖɨ  ا  lĲ د>ƃ kı اؤر ؤہ آپ  añƳ ؤر}͇ m͈ ̈́ �͉ ͈ ̈́ >͇ ͈ ̞/ل ͌

 \mآپ ا b@ lǤ  A: añ͈̚ ͅ ͅ ʷº ͈ |̈́ añƳ ͈ ̄<اA: 7£ رbƩ lưں-͌  l´ ںbŶ/¡ jǣ  /m ںbƩ lǤ  añƙ 7£ا>̄ êC lư /Ǒ آپ   bƩ  ͌ ͌ ͌͌ ͌͆ ͆ˈ ˈ̈́ ̈́� �͏ œ ͈ ͏ �̈́ ͈ ʉͅ¡  - lư /Ǒ  bƩ  ͌ ʉͅ¡ ͌
ʕ ã}/¡lĲ Sǲ رہ رbƩ lưں �kı Q آپ د êCm͈ آپ  اس  ͇ ͌ ͌ ͅ ̈́ bƩ lǤں 7͆ añ̚ اؤر ر ̞/ل :m añƳ l�A/ ؤہ   ã͌ ͅ Ʊ͌ ͈ ő ͈ ͈ ͌ ͅ }͇-  ãʕ kı jȗ د êC lư /Ǒ آپ     bƩ  m͈ ħ ͌ ʉͅ¡ ͌

A: j̰ رbƩ lưں   7ƅزi  ã}/¡ ã}/¡ lĲ l�A: ل/̞͌ ͌ }͇ ƃ ͅ ͅ ̈́ }͇-   añƳ lǤ  A: ^ ƃ lǤ<د  �/  lǤ ɹوں ´l ا hÚ jǣ ͈آپ  ͌ ͅ ͏ ̈́ʷ ž �º » ͉ ͅ ͈w ͏ œ–   
  

 A: د>ƃ kı آپ êC lư /Ǒ  bƩ b� lư jǣ ˴bں m lĲ/رے  jƯ/5Σ د êëº ا¡/7ù  آپ @b ان  ͌ ͌ʉͅ¡ ͌ ͇ ͅ �͈ ͌ ͇ Ǟ͈ɍ ̈́ǚ̈́�ͅ ͆ ͈añʹ͈-   
  

 A:/¡ورڈɹ aǖǦ͏رز ان Ɲ/ر ͆ ̈́ w͊ ͋ ͈ ͏ Ŗ)Carers in Hertfordshire( b� lư _Ǟɍ Ǒ/ر  ͇ اb� \mد ͌ ͈ ̈́ǚ̈́�ͅ ͅǮ̈́Ƈ ̈́ ̞/ل :l�A ؤاbŶں ͈  ãʕ kı XŴ د /m /m lǾ   lȘ ̈́ êC ا }͇ m͈ ͇ ͈ ͉9͇ ͈r
 b� lư k~A: د>ƃ kı͇ ͌

ͅ  
  ͌ h˭Őlưؤر   •

ɭ/ق•   ِا ͅ Ȑ͆r̈́lư ری/̂ǩ  kı jǣ ͌ ذ ͈ �͇ ̈́ Ʊ͌  
  •  ^ /ȅ  lĲ 7ǭ  jǣ m͏ذ Ɖ 9 ̈́ Ʊ͌ añƳ͈ ͌  
  • @ɓ  kı lǤƍ ̈́ ̲ʱǪ͈µ lư ͌ؤری  
  •@ɓ  k~/̂ȝƍ

̈́   lư͌ ؤری ͇�
ɫ̂/ل •   ˗U ا ¢ǑΔͅ/ث a8 /mاب 5/  ̈́ ͆ï ͈ ͈ †͆Ǘ̈́Ƅ  

  
 8ʈ A:ڈا Qr9; ا m͈اú` ا ͏ ͈ ͈ ͈)NHS Direct( lư k~A: _ƪاhĎ ث/ƃb˛ ȑورہ اؤر    êëرازدارا añƙ رے/m lĲ 7ǭ  lǤ  QǗ b� êëرؤزا ͌

ͅ ͌ n̈́ ɓƍ ͆ Ɖ 9̈́ ͈̈́ ͇ ͊ ̈́ǥ̟Ť ͈ ͇ ͉–   
  

 ^ b@ jǣ ɹورڈ¡/:A 5/ؤ Ɲȅr̈́/ر ͊ �̈́ ͏ ͆ ̈́ w͊ ͋)Hertfordshire County Council(  ںbŶؤا l�A: ل/̞  ãʕ ̈́د }͇ m͈~A: د>ƃ l´ وںɹ hÚ jǣ  kıͅ ͅ ͈w ͏ œ lư k͌  ۔
  a8ؤa8 aǖǦ  3ŭ?m͈ا ͏ Ŗ ͈)Adult Care Services( añƳ ؤرh˭  b� lư k~A: د>ƃ kı ںbŶؤا l�A: ل/̞  ãʕ bɟŴ/m lȘں kı د ͈ ا ͌ Ő ͇ ͌

ͅ ̈́ }͇ m͈ ̈́ ͇ ͈r k~/̂ȝ  añ̚ � /m̈́ �͇ ͈ ̈́ ǡ ͇ ͈
@ɓ  kı lǤ  /mƍ ̈́ ̲ʱǪ͈µ 9; اA: Qr£8 ͌ؤری lư۔ ͈ ȓ` اú` ا ?mؤ/ĉ 6£aǖر�/m A:/¡ورڈɹ ͊ؤہ Ɲ/ر ͏͈ ͈ ͈ ͆ r͈ ̈́ ̈́ ͆ ̈́ ͊ ͉ ͆ ̈́ w͊ ͋)Hertfordshire Partnership 
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Foundation NHS Trust( /¡lĲ añ̚ � añƳ l�A: د>ƃ kı ںbŶؤا l�A: ل/̞  ãʕ bɟŴ/m lȘں kı د ˭lĲ h ا  j̰  jȗ  Aʋ   ã}͈ ̈́ ǡ ͇ ͈ ͌ ͅ ̈́ }͇ m͈ ̈́ ͇ ͈r ü }͇ ħ ˏƃ ͅ
^ añƳ۔ /ȅ  lĲ 7ǭ  jǣ ͈ذ ͌ m͏ Ɖ 9 ̈́ Ʊ͌ aǖˤ  ?Ǒ aůbʑ ا ˏ?رن   ͈ ̂ǩ͈ĝ̈́ ̈́ 6͈ ¡ �͉)Children, Schools & Families(@ɓ  ƍ اؤر `ú>ūؤا lĲ ںbǷ ͈ؤر  ͉9͇18  

 lĲ h˭  _ĭ l´ ل/¡ü  ںbŶؤا l�A: ل/̞  ãʕ ̈́د }͇ m͈ ۔ añƳ l�A: د>ƃ kı͈ ͌ ͅ  
  
jǣ͊ @5/ؤ ^ k~b@/ĉ êë kı ذêƒ داری ́̈� b̈́ ̈́ ͅ ͈ ȅr̈́m ؤہ اس êC lư͇ ñʃ` دA: k~/Ɲے êC ؤہ ͌  kı ث/̈́ ͋ ͈ ͅ ͈wlŽؤا l�A: ل/̞  ãʕ ̈́د }͇ m͈ lư ؤرثa: kı د>ƃ añ̚ � ͌ ̈́ ͈ ̈́ ǡ ͇
̚ ˛bم bƩں ۔ñ͈ êë́̈|ا ɹوق   lǤ a͈ ا ͌ ɓƍ ͅ � ̈́ ̞/ل :l�A ؤاbŶں  ͉�  ãʕ ̈́د }͇ m͈ `ñʃ  kı ث/m اؤر اس lư ں/¡b@ lǤ  kěA: kı دbǝ iح ؤ  7ǭ اؤر   kı͈ ͅ ͈w ͇ ͌ ͆ ͏ ˣǑ͈8

ͅ ͅ ͇ ̘|͇ ĉ̈́ 9
 lĲ 7£ا>̄  êC lư k~A: k~/Ɲدï ͆ ˈ�̈́ ͌

ͅ ̈́ j̰ ان k~b@ kı ز͋ i͏ؤہ  lư kŃ>m͌۔ ͇{ ̈́  
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 A:/¡ورڈɹ aǖǦ͏رز ان Ɲ/ر ͆ ̈́ w͊ ͋ ͈ ͏ Ŗ)Carers in Hertfordshire( >mاbĕ lĲ lǤ añƙ êɈ ر ͏ ã}/¡ lĲ را ̈́ ̈́ Ʊ͌ ͈ u͇ ͅ  
 añƙ lǤ A: jǣدار @b �/ری ر ̄<ا  lǤ êC lư /Ǒ آپ @b  ا  bƩ͈ ̈́ ̲̈́ �Œ ͇ ͅ µ͆ ˈ�̈́ ͉ ͌ ʉͅ¡ ͌ ê˞  añƙ رے/m lĲ l�A: _Ǟ� /m ^ >Ǒ  b@ 7£ا>̄  /m ، bƩ ؤرثa: kı د>ƃȟ ͈ ͈ǘĝ̈́ ͇ ͈ ͈͈ ̈́ ͅ ̈́ m ͇ 6ͅ ͆ ˈ�̈́ ͌ ̈́

͈ aǖǦر  ƃ añƙ l�A:ǔ̈́ǒ˒m͉<د در5/ر bƩ۔  ͏ ͈ Ŗ ͌ ͈ Ǒ/ف ̈́  ]Ǒ͊¤ ̈́)carer planning staff(  añƙ رے/m lĲ >Ǒ  kı آپ l´ آپ _Ǟ� \mا kı ͈ ͇ ͈̈́†r͉ ͈ ͊

lư jǣ۔  ˞ƃ añƙ l�A: ê<د دے   añƙ رے/m lĲ kˡ  êǺ ^ kı لا  lĲ A: 7Ǔ m͌/ث  ͅ ʷº ͈ ͈̈́ ȟǘ͈ĝ̈́ ͇ ͇̂ć ٰ 9͏ Ǒ͇ ɰͅ ͅÿȆƉ ͈ �͉  
  

añƳ lار�a: 2Čؤ ã}/¡ lĲ آپ lǤ Ǒ<ی   êëbȫ  kı د>ƃ در5/ر b@ ͈ؤہ آپ ͌ ͅ ͅ ͅ ͏ ˣǑ͈8 ̈́ 6͇ ǘ͇ ̈́ Ɨ۔  ؤہ/Ǒ  añƙ رے/m lĲ ث/ƃ>� kı _Ȓ  Y˚  b@ 6͇ͅ آپ ͈ ͇ ̈́ ďͅ ͅǑ Ǯ̈́Ƈ�͏ñ͈ a
lư jǣ۔   ^ ̄/ں ´ƃ l<د   lń͌ ͅ ʷº ƃ �͇  

  
êC lǤ آm/ آپ   lǤ /� êë b@ añƳ >Ǒ  Aʋ  añƙ رے/m lĲ ا�/ثAا� lĲ 7£ا>̄ ͈ا:A آپ  ͇͏ ̈́ˣ �Ǒ͈8 ̈́ ͇ ͇͈ ͅ ͈ ͈͌ ̈́Ɔ ĉ̈́ ̈́ ͆ ˈ�̈́ l´ ان ،añƳ ار>ɭ  lĲ ث/ïاhƈ kż/ƃ jȗ͈ ͌ ͅ � ħ

añ̚۔   lǤ  l�A: ل/ma: ;9 /� añƙ رے/m lĲ ث/ïاhƈ͈ ő ͏ ˣǑ͈8 ̈́ ͅ ͉
̈́
͇ ͈ ͇  

  
 êC lư /Ǒ  bƩ͌ ʉͅ¡ ̄<ا͌  ˈ�̈́lư jǣ  bƩ aǖ�/Ǒ bǝد  iح ؤ   kı آپ l´ اؤر  اس lǾ  2Č̪وڑا ؤ lǤ  lǤ kı 7£͌ ؤ�l´ ê آپ m lĲ/س ا ͅ ʷº ͌ ͆ ͏ ͅƆ ͇ ̘|͇ ĉ̈́ ͉9͇ ͅ }ͅ ͏ ̈́ž �͉ ͉ ͇ ͆- 
lǤ ͏ؤہ آپ  ˣǑ͈8 ۔añƳ lǤ  ?mbǃڈ lʀ hÚ lĲ lǤ ƃ añƙ lǤ<د د /ʇ  2Čؤ lǤ  lǤ jǣ ذêƒ دار@bں ´A: 8Ɵ l ا ̄<ا  jǣ ͈ ا ͈͌ ͅ ̈́ ̈́ ͏ ̈́ʷ � ž ž �º ˈ̈́ ͅ ͈w ͈ ͉s̈́ ͅ ͌ ͈ ͅ ̈́µ͆ ��̈́ ͉  

  
añƙ ںb ͈ǝ A:a8 ۔ ؤہlư jǣ  bƩ aǖ�/Ǒ  7ǭ  kı آپ l´ 7£ا>̄  ͈ Ɨ ͌ ͅ ʷº ͌ ͆ ͏ ͅƆ 9 ͆ ˈ�̈́êȮ  � aǖƘن آbʑ ˞ê اhĎا~k اؤر  b� kı lǤ  ͈ ¡ ͏ ̈́ » ̈́ ǥ͈Ŭ اؤر l�/Ǒ  aǖ̙  b@ اجhƈ̈́ ̈́ 6͇ ͅ |͇ 

kżذؤا lĲ آپ lĲ A: م/ȹ ̄/ر@bں 5/ ا  Ʊ͌ ̈́ǚͅ�̈́ ͅ Ɠjǣ̈́ /mؤ͇د�A: _ĭ b@ Rrوȑ ̈́ اؤر  ͈ ͆ rͅرے/m lĲ وقɹ  lǤ añƳ lǤ۔  آپ ا ƃ añƙ l͇<د دے  ͅ � ̈́ ͅ�͉ ʷ͈ ͈͌ ºañƙ ͈ 
̞/ل :l�A ؤاbŶں jƯ/5Σ͌ اؤر   ãʕ ̈́د }͇ m͈ ۔añƳ lǤ  A: ^ ˛ƃb/ث �/  >Ǒ  lǤ͈ ͌ ͅ ͏ʷ ˣº » ɓƍ ͈ ɰ̈́Ǝ Ǒ͈8  

  
• ˛  kı انɓƍ ر/m ر/� añƙ اؤر ¡/ل aúA: ل/̂ɫ b�bƏ A: lǾد ĉ/رم ا  lsا lǤ  l�bƩ ^ /¡ añƙ ث/ƃ>� k~/ƃb͇ ͉ ͈ ͈͈ Δͅ¢ ̈́ ͇ ͉ 9̈́ Æ 5 ͏ ˣǑ͈8 ̈́ ͌ ƃ ͆ ̈́ ͅ)añƙ یa:Aʝ ͈ا ͈ m̈́( ان 

Ĳl۔aúA: ^ /� 7ɯ  ^  \mا kı lƖ/mر/Ǒ ͈ ا » ɭ̈́ Ǝ ͅ ẅ́ ͈ ̈́ ͇ �̈́ 
 

añƳ lǤ۔   lŽ د>ƃ lǤ Ǒ<ی   êëbȫ  kı د>ƃ kˡ  êëb˛  añƙ ls  lĲ دارA: jǣ ̄<ا  lǤ ͈آپ ا ͈͌ ͅ ͏ ̈́ʷ ˣ �º ˈǑ͈8 ̈́ 6͇ ǘ͇ ͇̈́ Ɨ ̂ć ȹƌ ȅ˕¡ ͅ µ͆ �̈́ ͉   
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•  êëbȫ  jǣ 6͇̄<ا ǘ͇ ̈́ Ɨ ͅ µ͆ bĕ lǤن 5/ل ́̈�ˈ Ǒ̈́<ی  ͏ ˣǑ͈8 ̈́)Phone Call( aúA: ل/̂ɫ b�bƏ A: lǾد ĉ/رم 5/ ا  lsا lǤ  l�A: 7£اbدر� kı ͈ Δͅ¢ ̈́ ͇ ͉ 9̈́ Æ 5 ͏ ˣǑ͈8 ̈́ ̈́

)l�bƩ l�A: ل/̂ɫ 9: لاú` 5/ ا bʣ͏ ͌ͅ Δͅ¢ ͏ ͈ Ǒ̈́ ǔ͈Ŭ(۔ 
ɹوں • hÚ lĲ ر/̄ jǣ آرائ kı ا ͅا ͈w å̈́ ̈́ añƙ jǣ دؤa8ے ͉� ͈ اؤر 5/ؤ ͊ �̈́ l�/̞ jǣ آؤاز ا ̞/ل :l�A ؤاbŶں ã}/¡ lĲ  ا  ãʕ ̈́د ̈́}͊ }̈́ �͉ ͅ ͇ m͈ Z  l ́˛ɓǛͅƗ

 l�A: ^ i8ث �/ ̈́ » Ǒ͈8ɴ̈́ wͅ۔aúA: ل/̂ɫ b�bƏ A: lǾد ĉ/رم 5/ ا  lsا lǤ͈ Δͅ¢ ̈́ ͇ ͉ 9̈́ Æ 5 ͏ ˣǑ͈ 
  

̞/ل :l�A ؤاbŶں  آپ دؤa8ے   ãʕ ̈́د }͇ m͈ ۔añƳ lǤ  bƩ ^ /¡ añƙ پ/ȅ ã}/¡ lĲ͈  ؤر ͈͌ ͅ ʷº ͌ ƃ ͆ ͆ ħ ͅ  
  
jǣ دm/ؤ • ͇ذ ̈́ Ʊ͌ /5 رم/ĉ دb�bƏ A: lǾ  lsا lǤ  lǤ /� añƙ رے/m lĲ وںɹ hÚ lĲ l�A: ل/̞  ãʕ kı 7ǭ د  jǣ ̈́ @l�A: _ĭ b اؤر ا ͇ ͉ 9̈́ Æ 5 ͏ ̈́ˣ �Ǒ͈8 m̈́ ͇ ͈ ͇ ͅ ͈w ̈́ ̈́}͇ ͈ 9 ̈́ �͉

ɫ̂/ل :aúA۔  ͈ا Δͅ¢ 
  

˭h ا:A آپ   kıü18� añƳ l�A: ل/̞  ãʕ lȘ ر¸êǠ دار m/ دؤkı 7£ د jȗ ا ͇¡/ل ´lư _ĭ l اؤر آپ  ͈ ͌ ͅ }͇ m͈ ͈ ͅ ͆ ͈r ħ ͌ b
@ɓ  /m ر/̂ƍ ͈ ǩ͈�͇انb�b@ b@ ،añƳ ͇ؤر ̈́ ͅ ͈ ̞/ل :l�A ؤاbŶں      ͌  ãʕ ̈́د }͇ m͈/� Z  l´ ںb ͈ǝ A:a8 ث اؤر/ƃb˛  lǤ�̈́ ˣ͇ ˛ɓǛͅƗ Ɨ ɓƍ ͏ Ǒ͈8 lǤ̈́

lǤ۔ bĕ añ̃ن :m aúA/ د  lǤ͏ ͏̲ ˣʱ�͈ ͈ ͈ ̈́ ͈ Ƶ͌ 8Ǒ͈  
uk.org.koolcarers.www  
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  A:/¡ورڈɹ aǖǦ͏رز ان Ɲ/ر ͆ ̈́ w͊ ͋ ͈ ͏ Ŗ)Carers in Hertfordshire( /mA: _y/ĉ  Utرا ã}/¡ lĲ ̈́ ͏ ͅ ͇ ͅ  

  
 A: ںb@/� êɼ k~/mœ̉ �̂/م   lا�A:  ۔aúA: ^ ƃ kı Sǲ<د �/  lŽؤا lǤ b@ یa:Aʝ jȗ ا  lǤ  l�A: ^  b@ رم/ĉ اس k~/mœ̉  lا�A:͉ ͈̈́ ̈́ ͅ ˚ɓǛͅƗ ͅ ̈́ ̈́

͇ ͇Ɠ Ɠ͏ ̈́ ͏͇ ͇͈ » ̂ʻ̈́ 7͆ ̈́ ͏ž ˣ͇ m̈́ ħ Ǒ͈8 Ɯ ̈́
añ�/ʙ ȅ͈/ن  ͏ ű ͆ r̈́8  

 

aǖƘ̈́ا m/م.…………………………………………………………………………………          ͈  
 

         ………………………………………………………………………………….. êΗ aǖƘͅا 6͉ ͈  
 

aǖ˽ aǖƘ͇ا bĕن  �̈́ ̈́ ͈……………………….  
  

/mA: ل/̞  ãʕ añƙ kı Sǲ د  Q�ͅ }͇ m͈ ͈
̈́ 7͆ ͌:bƩ k~Aں/͇ ͅ                      8     lư XŴ /m \m͌ا ͇ ͈�   lư êǺ             ͌ ͉9͇�    

  
͈˭hؤر añƳ          8             ؤہ  ͌ Ő�                  @ɓ            ƍ          añƳ ͈ؤر ͌�           @ɓ  kı lǤƍ ̈́ ̲ʱǪ͈µ         lư ͌ؤری                 �    

ɭ/ق                        ِا ͅ Ȑ͆r̈́ jǣ ̈́ ذ Ʊ͌ ری/̂ǩ  kı ͈ �͇   lư͌               �                ل/̂ɫ ˗U ا Ǒ/ث a8 /mاب 5/   Δͅ¢ ̈́ ͆ï ͈ ͈ †͆Ǘ̈́Ƅ         �                                           

                       añƳ ^ /ȅ  lĲ 7ǭ  jǣ ͈ذ ͌ m͏ Ɖ 9 ̈́ Ʊ͌�                                   اؤر ã                                                                                Ǽ͉ŉ�    
  

/ĉ/m 7ɯ aǖƘ k~/mœ̉ا m/م ان   lا�A:ͅ ͇ ͇̈́ Ǝ ̈́ ͈ ̈́ Ɠ ͏ ͇ añƙ یa:Aʝ ^ :b� ،añƀ A ا /¡ añƙ ث/ƃ>� kı ڈاک lǤ Ǒ/رbƏ/mں  ï͈<ہ ا ͈͈ m̈́ ͇ ͈ ƃ ͆ ̈́ ͏ ˣǑ͈8 ̈́ ͇ �̈́  añƳ l�/� ḻ͈ ͌ ͅ ͇ ʱƂ  
                                      añ͈̚�Ɲ                                            ͋/ں                 |̈́�            

 

                                                                              …………………aúA: êɈ k~/mœ̉ را lا�A:͈ u͇ ̈́
͇ Ɠ ͏ ͇  

lǤ ؤاlŽ دؤ7£(      b@ یa:Aʝ ̈́آپ lĲ ا ž ͇ ͈ m̈́/دار êǠ¸ͅر m /5 4ŭ/m̈́/م/͆ ͆(    
A:͉                                                                              …………………  



URDU 

     )aǖ˽ ɹ͇ون  �̈́ ̈́ ǜ͈ˣǑ͈ 6͊/Qrر?mا ^ ͈ای  ͈ Ǒ͈Ɔ(   
 lǤ aǖƘž͈ے  ͈i ƃ̄/ں  |͈lǤ  l�A: م/ȹ ĉ͏/ث 5/ ا ˣǑ͈8 ̈́ ̈́ǚͅ�̈́ ͅ……………………………….  

     )bƩ آ¡/ن lǤ m /5 êʦ/م �b آپ   jȗ ɹورڈ¡/:añƙ A ا Ɲ͌/ر ͏ ˣǑ͈8 ͇ ̈́ �͇ r͈ ͈ ͏ ͆ ̈́ w͊ ͋(   
 añƙ êC /m͈ ͅ A:/¡ورڈɹ aǖǦ͏رز ان Ɲ/ر ͆ ̈́ w͊ ͋ ͈ ͏ Ŗ)Carers in Hertfordshire(7£دؤ lǤ ̈́ lĲ رã}/¡lĲ `B ا �͉ bʑں/ͅ  ^  ã}/¡ lĲ دار êǠ¸ر¡ ƃ ͅ ͅ ͆    

/m͈  
 añƙ êC /m͈ ͅ A:/¡ورڈɹ aǖǦ͏رز ان Ɲ/ر ͆ ̈́ w͊ ͋ ͈ ͏ Ŗ)Carers in Hertfordshire(b� ںbʑ  ^  ã}/¡ lĲ ن/̂�A: lȘ lĲ͇ رã}/¡ lĲ `B اm\ ا ¡ ƃ ͅ ͇ͅ ͅ ͈r ͈  
/Ǒ b@ŭͅ ͇/lư jǣ b@͌ ͅ ž ͇……………………………     

A: 5ǭدہ ز (  kı ̈́آپǕͅ ̈́ǥƄن/m͇(  
añƳ lǤ۔   A: د>ƃ یaǖƘ lȘ  añƙ دارA: jǣ ̄<ا êC lǤ آپ aǖƘے   l�A: 7Ǔ ͈اس m lĲ/رے m añƙ/ث  ͈ ͈͌ ͅ ͏ʷ ˣº ˈ͈ ͈͈ǗŇ ͅ µ͆ �̈́ Ǒ͈8 ̈́ ͈ �͉ ͇ ͇  

  
  ،b@ añƳ/� آپ A:ͅا ͈ ͌ ͉ A:/¡ورڈɹ aǖǦ͏رز ان Ɲ/ر ͆ ̈́ w͊ ͋ ͈ ͏ Ŗ)Carers in Hertfordshire(añƳ lǤ  A:  ث/m A: نbĕ ã}/¡ lĲ `Bر lĲ͈ ͌ ͅ ʷº ͇ ͉ ̈́ ͅ  
bƩ/� añƙ͌ں 5/ ͉ ͈/ k~b@ êC kŃ͏

lǤ ؤالا)m͇/نآپ kı ز( ………………… b@ ̈́ ž bĕ ḻن :aǖƘ lĲ Aے، /͇  kż͈ؤا ̈́ Ǽ͇Ƈ   A:/¡ورڈɹ aǖǦ͏رز ان Ɲ/ر ͆ ̈́ w͊ ͋ ͈ ͏ Ŗ
)Carers in Hertfordshire(Ĳ ن/̂�A: \mاؤر ا `Bر lĲ͇ ͅ ͈/ȹ bʣ 5/ ا  êĘhÚ `ñ� ن/Ǒ l̈́ǚͅ�̈́ در ͅǑɰ̈́š ̈́ ͈ ͅ ͈ Ɔے۔A: م  
  

7ɯ اؤر رازداراlư êë۔   7ƅ>� ری/̂Ƶ͌ ̈́ ̈́ Ǝ ̈́ ͌  
  

ĉ êë̈́/رم  ͈jǣ hĎ lǤ añƙ lĜ/ɭ ا  \m͇ا �͈ ͅ ̈́ �͉ ͈ ̈́ ̈́ ŵ ͈   A:/¡ورڈɹ aǖǦ͏رز ان Ɲ/ر ͆ ̈́ w͊ ͋ ͈ ͏ Ŗ)Carers in Hertfordshire( añȁ  b@ Qrؤا b@  aǖĞد lĲ ͈ ͇ ͈Ǖ̲}͇ ͉ ͅ ̈́) i 5ا
lǤ  êɈ i  êǺ͏ ͈ 9ǥ ͇Ǭ ͈Ǖœ �̈́ ƃ ̈́ Æ(A: Qʌ  /m Ǒ͈ Č̈́ ͈×/ɭ  kı ث/ƃb˛ iث   êë ۔aúد ̈́ ̈́ � ɓƍ Ǒ͈8ɴ̈́ wͅ ͈ b@/ĉ /5 7̈́ن ͈ ͅ)Data Protection Act(ذ Z /ȹ  lĲ ͇ @ ƌ kı ہaǖ�͈ ̈́

͏�/�kŃ añ۔  ͈ ͇  
 
   
 
 
 
 
 
 
 



URDU 

 

 A:/¡ورڈɹ aǖǦ͏رز ان Ɲ/ر ͆ ̈́ w͊ ͋ ͈ ͏ Ŗ)Carers in Hertfordshire(اhƈ lĲa:  
 

Carers in Hertfordshire  
The Red House 

119 Fore St  
Hertford  

SG14 1AX 

aǖ˽ ɹ͇ون  �̈́ ̈́ ǜ͈ˣǑ͈ 6͊  801992 586969 

QʌǑ͈Č̈́              801992 586959 

uk.org.contact@carersinherts 
 

Carers in Hertfordshire 
22a High St,  

Hemel Hempstead  
HP1 3AE 

aǖ˽ ɹ͇ون  �̈́ ̈́ ǜ͈ˣǑ͈ 6͊  801442 253344 

QʌǑ͈Č̈́              801442 253222  

uk.org.team@carersinherts.west 
 

Carers in Hertfordshire,  
Theobald Business Centre 

Suite 9, 
Knowl Piece 
Wilbury Way 

Hitchin  
SG4 0TY  

aǖ˽ ɹ͇ون  �̈́ ̈́ ǜ͈ˣǑ͈ 6͊  801462 456660 

QʌǑ͈Č̈́              801462 423377  

uk.org.team@carersinherts.east 
 

uk.org.carersinherts.www 
 

Ʌ͆ور¡<ہ ̈́ǚ̈́Ɨ aǖ˽  jǣ aǖ� ͇ �̈́ ͊ �͈ ͈ ͉)Registered Charity Number( 1085491  jǣ ǫ<ؤد   7ǭ  lĲ 26 /̂Ó̈́ ͉ǥ˩Ő Ƈ 9ͅ ̈́ ̈́  
 añƙ a˔ Ǒ? اؤر ؤ ͈ا m͈ ̈́ ǔ͈ːʙs̈́ ور¡<ہɅ͆ ̈́ǚ̈́Ɨaǖ˽͇ �̈́ 8 4131036  

aǖĞور¡<ہ دɅͅ ̈́ ͆ ̈́ǚ̈́Ɨ   8Red House, Fore St, Hertford SG14 1AX  



URDU 

 

Ɲ͋ ^ b@ jǣ ɹورڈ¡/:A 5/ؤ ȅr̈́/ر ͊ �̈́ ͏ ͆ ̈́ w͊)Hertfordshire County Council( >mاbĕ lĲ êɈ ͏ ã}/¡ lĲ را ̈́ u͇ ͅ  
/5 8Ǔ m̈́/ر ˼Ǟ͈ž ̈́ b@/ĉن،  ͉ ̞/ل :l�A ؤاbŶں  ͅ  ãʕ ̈́د }͇ m͈ نb@/ĉ /5 Wē ȅ/ؤی bƏا  lǤ̈́ ͅ ͅ

Ɖ ͏ ˣǑ͈8)Carers Equal Opportunities Act( ، 06hƈ êëͅ ͈
 b@ ںb˛ b@ jƕ/ɭ  êC lư /mA:ȅr̈́ ͅ Ǝ ͌ ̞/ل :l�A ؤاbŶں ͅ  ãʕ ̈́د }͇ m͈ lǤ kı8 اƃ<اد  ͏ ˣǑ͈8/� /mA: ؤرa: /Ǒ͉ ̈́ ̈́ ñʃ` دlǤ͈Ʊ͌�A: k~/Ɲ۔ ͈  kı ث/m ن اسb@/ĉ êë̈́ ̈́ ͋ ͈ ͅ ͈w ͇ ̈́ ͅ Ʌور ͈  lǤ  l̈́ǚ̈́Ɨ ͏ ˣǑ͈8

 êC ،/̞  /Ǒ  /Ǒ}ͅ ͈ ͈8 8 lŽؤا l�A: ل/̞  ãʕ ̈́د }͇ m͈ kı Q�͇ان ،añƳ l�A: ل/̞  ãʕ j̰͈ د ͌ ͅ }͇ m͈ }͇ b@ ؤہ êC lǤ /� /Ǒ  Wē bƏ êë͈Ʊ͌ ͉ ̈́ ˒ƃ
ͅ
͈8  

•  jǣ ̄<ا  lǤ ͅا µ͆ ˈ�̈́ ̈́ ̄/ئ m lĲ/رے͉� ͇ :Aدار kı ا ͅǡ�̈́añƙ ͈ añʹ  A: ب/ǫ ͈ aǖ�/m  ا º ̈́Ǖͅ�̈́ ͇ ̈́ ͇ 
bǝد • iح ؤ  7ǭ اؤر   jǣ ͇ا ̘|͇ ĉ̈́ 9 ̈́ �͉añʹ  ãDار رhĎA: b@ ͈ º ͅ ͇ 
• jǣ ̄<ا  jǣ añ̴ ا ͅا ̈́µ͆ �ˈ�̈́ ͉ ͈ }̈́Ǥ ̈́ ذêƒ دار@bں ã}/¡ ã}/¡ lĲ ، ا �͉ ͅ ͅ iز7ƅ، دؤa8ی ذêƒ دار@bں  ͈ bÿں،  l͈ ر ƃ ͅ¢͆lǤ bǝں @hĎA: bار ر ̈́ اؤر د ̲Œ ͅ ͇ ͈ ǥȆ͉͉ǱŮkı  

Σ 5£/Ǒ͌زادی bƩ۔  ̈́Ɔ 
 

b@/ĉ̈́ن  ͅlĲز Aِ:͈7ǭ9ͅ ^ b@ jǣ ȅr̈́، 5/ؤ ͊ �̈́)HCC(ئ/ɭ ͅاؤر اس lĲ ر Ĕ̈́ kı آپ b@   ل/̞  ãʕ ͇{د m͈ƃا êëb˛  lǤ  lǤ ͇@b �/ری ر ȹƌ ͏ ̈́ˣ ̲Ǒ͈8 Œ ͇ añƙ رے/m lĲ ادا>͈ ͇
A:ا lư /ma: /mA: رb@͌ ͅ ͉ ̈́ ̈́ 8  

͆̄<ا£7 5/ آپ kı ز • ˈ�̈́  lư A:ا اœ̉  7̆  A: kŃ>m͌ ͆ ţ |͇ ͉  اؤر̈́
•  j³ j³ ;9 ̄<اA: 7£ رañƳ lư ؤہ ا kı Sǲ آپ   Q�͈ ͈ ͌ ͌ ͆ ˈ�̈́ ̈́ 7͆ ͇)HCC( añƳ ار>ɭ  lĲ د>ƃ kı ئ/ɭ ͈ m/ اس lĲ ر ͌ ͅ ͅ� Ĕ̈́   اؤر͈
•  j³ j³ ;9 ͈آپ �l ا ̈́)HCC( ۔lư /̄  lǤ  l�A: /ȅ ͈ ɭ/ئ ´l ا ͌ m/ اس lĲ ر rő ͏ ˣǑ͈8 ̈́ ͅ Ĕ̈́ ͈ 
 

 lǤ /� êë ̈́ؤہ �̈́ ͇ ͈lń aúA: 7Ǔ kı _Ȓ اƃ<اد bƏزؤں lư اa:/� \mہ lń añƀ۔  ؤہ آپ m ã}/¡ lĲ/ث   Qħ lǤ êC lǤ͈ آپ  ͈ �͉ ͇ ͈ͅ ͈ ͏ ͇ ͌ ďͅ ͏ ͏ˣ ˣ͈ ͈Ǒ Ǒ8 8 8  
  
͇اس ƃ<د m lĲ/رے �b اس • ͇Sǲ  ̈́ 7͆ Q� lǤ /� b@ ͇ ͈Ʊ͌ ̞/ل͉  ãʕ ͇{ kı آپ د m͈ añƳ lưر A: ͈ ͌ ͌  
• kě b� د>ƃ ̈́ؤہ ͈ 2ČbŶ آپ ان @b دے رañƳ lư  ا͇ ͌ ͌ ͅ 
͈ m lĲ/رے ƃ>� ̈́añƙ/ثان  • ͇  a8ؤa8 aǖǦ  3ŭ?mا b� ͏ ͈ Ŗ ͇͈)Adult Care Services(   aǖˤ  ?Ǒ aůbʑ ا ˏ?رن،   ،͈ ̂ǩ͈ĝ̈́ ̈́ 6͈ ¡ �͉)Children, 

Schools & Families( 8£A: Qr9; ا ȓ` اú` ا ?mؤ/ĉ 6£aǖر�/m A:/¡ورڈɹ ͊ Ɲ /m/ر ͏͈ ͈ ͈ ͆ r͈ ̈́ ̈́ ͆ ̈́ ͊ ͉ ͈͆ ̈́ w͊ ͋)Hertfordshire 

Partnership Foundation NHS Trust( ۔lư k~A: /Ǒ  ،͌
ͅ
͈ ̇Ɠ 



URDU 

 /Ǒ /� b@ وںɹ hÚ lĲ ل/̞  ãʕ kı jȗ د  lĲ آپ >ȟ lư 7ɯ، اس 5/  ́̈|�/:aہ  ̈́ Ǯ͉9̈́ ͇ ͇ͅ ͈w }͇ m͈ ħ ɴͅ Ǝ ͌ ̈́ Ǝ ͏ A: ل/̞  ãʕ ͇{lư añ̚۔  ا:A آپ �/b@ añƳ  آپ �kı Q د m͈ ͇ ͅ ͈ ͌ ͉ ͌ ͈
añƳ lǤ۔  A: ث/m añƙ رے/m lĲ ث/mؤرa: jǣ ͈رañƳ lư ان ´l اū[ رازداراá êëور :A ا ͈ ͈͌ ͌ͅ ̈́ʷº ͇ ͇ ͈ ̈́ �͉ ͉ ̈́ ͌  

  
l�bƩ _Ǟ� ری/Ǒ b� kı `� lư jǣد Ǖ> د A: b@ ںbľbŶ ان ^ b@ jǣ 5̈́/ؤ ͌ ͅ ̈́ ͅǮ̈́Ƈ ̈́ ͇ ͌ ͅ ͊�͈ �͈�͇ ͅ ȅr̈́ b@ kı lǤرث añƙ ز̈́  êë د>ƃ /m ͈ ̈́ ˣƃ ̈́ ͈l�bƩ 7£دAِ:̈́ ͌ êȔ 5/ ز͈ >mدہ ا/m͆ r͈ ̈́ ͈/mbƩ ͅ ͌ 

lư͌ ۔ jȗ  ê˞  êëħ Ǒ͏†Ɖ ͈ lŽؤا l�A: ل/̞  ãʕ ̈́د }͇ m͈ ۔lư /Ǒ  bƩ اḥ  añƙ رثb@ kı lǤ  êë د>ƃ 5£/Ǒ  b@͌ ʉͅ Ɔ¡ ͌ Œ ͈ ̈́ ˣƃ ̈́ ̈́  
  

 lŽؤا l�A: ل/̞  ãʕ ̈́د }͇ m͈ز lǤ͏ˣǑ͈8jǣ  bƩ añƙ رثb@ kı اد>ƃا kı Sǲ ƃ >Ǒ<د اس  mͅ/دہ  ʷº ͌ ͈
̈́ 7͆ ͈ ͈ɰ̈́Ǝlư ͌ ۔añƳ lưر A: ل/̞  ãʕ ͈ �kı Q ؤہ د ͌ ͌ }͇ m͈ ͇  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



URDU 

 ^ b@ jǣ ɹورڈ¡/:A 5/ؤ Ɲȅr̈́/ر ͊ �̈́ ͏ ͆ ̈́ w͊ ͋)Hertfordshire County Council(Utرا ã}/¡ lĲ ͇ ͅ  
  a8ؤa8 aǖǦ  3ŭ?mا lɦ ^ lĲ ذر bĕ͏ن m/ ای  ͈ Ŗ ͈ ͈>͈ Ǒ͈Ɔ ̈́)Adult Care Services( ۔lư jǣ  /� kı 7£اbدر� kı د>ƃ l´ ͌ ͅ ʷº ͇ ̈́  

  
˭hؤر ̞/ل :A رañƳ lư ا:A ؤہ   ãʕ kı XŴ آپ د /m Q�Ő ͈ ͌ ͌ }͇ m͈ ͇ ͇ñ̚ m ،lư͈/ ا |̈́ ͈ ͌@ɓ  k~/̂ȝ  /m k~/¡/ȅ lǤ، ا  aƍ

̈́ ͅ�͇ ͈ � ̈́ ̲ʱǪ͈µ lǤ ͏ؤری b@ lư آپ ان a: kıؤرm/ث  ̈́ˣǑ͈8 ͈ ͅ ͌
jǣ ̄ͅ<ا µ͆ ˈ�̈́añƙ lǾ  lĲ Q� añƳ lǤ ͈ �/:aہ kı در�bا£7 دے  ͈͇ ͈Ǖǥͅn̈́ ͇ ͌ ͅ ʷº ̈́ ͏ ͇ 8  

ƃ añƙ ḥ͈<د  • Ť 
• /m/� añƙ a:hƈ /m jƕA:a8 jȗ ̈́دن lĲ دؤران  ͇ ͈ ͈ ħ 
̄/ں •  êʦ  jȗ lǤ ا ͇�ان  �͇ r͈ ͏ ˣǑ͈8 añʹ lǤ رہ   A:̪وڑی د ͈ ؤہ  º ͏ ˣǑ͈8 ͈ }ͅ)lʗ  ^  êɼ ̄<اl´ 7£ ؤ  b@ آپ êC /m ¡ ƃ ̈́ Ĕͅ ͆ ˈ�̈́ ͅ( 
7ɯ اؤر آلاث • /ȹ  añƙ ؤںḥͅ ͇w ƌ ͈ Ť 

 

̄<ا£7 5/ آپ kı ز  A:͆ا ˈ�̈́ư A:ا اœ̉  A: kŃ>m͌ ͆ ţ ͉ a: jǣؤرm/ث m lĲ/رے ̈́ l´ Q� añƳ lǤ آپ @b ا  A:  7£اbدر� kı ہa:/� jǣ ̄<ا b@ l͇ آپ  ͈ ̈́ ̈́ͅ ͅ�͉ µ͇ ͈ ͌ ʷº ˈ̈́ ͏ ͇ ͆ �̈́ ͅ

ls Wē 5/۔  bƏ /5 l�A: 7Ǔ m añƙƃ/ث  ͅ ̈́ ͈ �͉ ͇ ͈  
êɈ   u͇را

 a8ؤa8 aǖǦ  3ŭ?mا ͏ ͈ Ŗ ͈)Adult Care Services (  01438 737400  
˽aǖ  0208 اؤر   01923 lǤ ؤاlŽ اس  Z ر  l´ ؤںaǖ˽  k~/ĉi  lĲ ͇ ͇̈́ ̈́� �̈́ ̲Œ ˛ɓ>ͅ ͏ ͅ ï01923 471400ĕ A:  ̈́ êC /m añƳ lǤ ان bĕ kıن ͉  A: نb̈́ ͅ ͈ ͌ ͅ ʷº

jƕ/ɭ 5/ل A: lĲا:bƩ A ۔  5͌/ل kı ا�Aث   ͇ ͇ ͅ Ǝ ͇  
êɈ   u͇را

   aǖˤ  ?Ǒ aůbʑ ا ͈ˏ?رن،  ̂ǩ͈ĝ̈́ ̈́ 6͈ ¡ �͉)Children, Schools & Families(  01438 737500  
  

 añƳ lǤ a:/� j̰ہ kı در�bا£7 دے   l´ 36/¡ 06ؤ lĲ ^ b@ jǣ ͈آپ 5/ؤ ͌ ͅ ʷº ̈́ ͏ ͇ }͇ ͏ ͈ ȅr̈́ ͊ �̈́  
acsgettinghelp/org.hertsdirect.www  

  
 kı ث/ƃ>� ی �̂/مa8دؤ kı ^ b@ jǣ 8ɴ̈́ؤA: 36/¡ 06 5/ؤ wͅ ̈́ ͏ͅ ȅr̈́ ͊ �̈́ ͉ ͈ êʔ  ،añƳ دb�bƏ j̰ iǑ͇�͇ث  ͈ ͌ ͇ }͇ Ǒ͈ ںbŶؤا l�A: ل/̞  ãʕ ̈́د }͇ m͈ jÍbȫ   Z  l´ �̈́ ˛ɓǛͅƗ

̄/ں ͈|˛ƃb/ث  ɓƍ  www.hertsdirect.org/carers۔añƳ jǣ  ^  A:   ͈ ͌ ͅ ʷº ƃ ͉ 
 


