
GUJARATI 

 
 
 
 
 

ÄÎç  µë§Èá¢  BÏÞÈ  ÐÞ¶ë  »ë 
 
 
 

ßÌÎÞÐ, ÈÌÓÞ ¥ÅÕÞ ßÁØ¯ÌOÁ  Ø·Þ¢  ¥ÅÕÞ 
ßÎ‰,  ¼çÈç ÄÎÞßÐ ÎÆÆÈ à ¼‡áÐÄ »ç 
 
 
ÄÎç ¥ çµ  µçÐÐ (Ø¢ÍÞÓ ÐÞ¶ÈÞÐ) »ë 
 
 
ÄÎÞÐÞ ÎÞ¿ç ¿çµë-¥ÞÇÞÐ »ç 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GUJARATI 

ÄÎç µçÐÐ ( Ø¢ÍÞÓ ÐÞ¶ÈÞÐ)  »ë? 
¼ë ÄÎ çµë§  ÌàÎÞÐ ¥ÅÕÞ ßÁØ ç̄ÌOÁ Ø·Þ¢, ßÎ‰, Êá@Ä © ¢¢ÎÐÈà  XÏßµÄ ¥ÅÕÞ ÌÞÓµÈà   
Ø¢ÍÞÓ ÐÞ¶ë  »ë ¥Èç Äç¥ëç ÄÎÞÐà ÎÆÆ Õ·Ð oÌ¢Ç ÈÞ µÐà Öµç Äë ÄÎç ¯µ µçÐÐ »ë. ÄÎÞÐÞ 
ÎÞ¿ç µçßÐ¢· (Ø¢ÍÞÓ µÞÎ·àÐà) µÐÕá¢ ÈÕá¢ ÙÖ ç ¥ÅÕÞ ÄÎç ¸ÃÞ  ØÞÒëÅà µÐë »ë. ÄÎç ¼ç XÏßµÄÈà 
Ø¢ÍÞÓ ÐÞ¶ë »ë ÄçÎÈà ØÞÅç ÐÙë »ë  ¥ÅÕÞ¢ ÄÎç ßÌ¼ç µÙà ¢¢ ÐÙë »ë.  ÄÎÈççç Ìp ç ¼ëÌ µÐÕÞÎÞ¢  
¥Èç ØÞÅç µë§Èà Ø¢ÍÞÓ ÐÞ¶Õ ÞÎÞ¢ ¶çºÞ¢Ã  Ê¹Äà ÙÖç.  ÄÎÞÐà ÊÞØç  ¿çµë ÎçÓÕÕÞ ÎÞ¿ç ¸ÃÞ¢ 
ÐTÄÞ »ç. 
 
¥Þ Ê‰àµÞ ÄÎÈç ¼ ç Ø¢ØÅÞ¥ë ÎÆÆ µÐà Öµç ÄçÈÞ Õà×ç »ç.  
 
µçÐÐØ §È ÙÞ¿�ËÁÖÞÏÐ ç̄µ TÕÄ¢‰ Ø¢TÅÞ »ç. Äç¥ë Ä ç µçÐÐØÈç ¿çµë  ¥ÞÊç »ç ¼ç ¯ÕÞ ÌÞÓµ 
¥ÅÕÞ Êá@Ä © ¢¢ÎÐÈà  XÏßµÄÈà  Ø¢ÍÞÓ  ÐÞ¶çç 

• ¼ ç ÈÌÓÞ »ç 
• ¼çÈçç ÁàÎç¢QÏÞ »ç 
• ¼çÈ çÎÈëÐë· ØÎTÏÞ »ç 
• ¼çÈç ÒÐÈ¢à ¢· ÁàØ ç̄çÌàÒà¿à »ç 
• ¼çÈç ÖßÐßÐµ ÁàØ ç̄çÌàÒà¿à  »ç 
• ¼ çÆÞ‡ ¥Èç Á�A½ ÈÞ  ÆâÐ©ÊÏë· µÐç »ç 

 ç̄È  ç̄º ç̄Ø ¹ÞÏÐçµ¿  ßÆÕØÎÞ¢ ºëÕàØ µÒÞµ ¶ÞÈ·à ÎÞ¢ Ä¢ÆáÐTÄàÈÞ ÕàÖç ÎÞßÙÄà ¥ÞÊç ».ç 
ÙÞ¿�ËÁÖÞÏÐ µÞ¢©¢H¿à µÞ¢©¢HØàÒ ¸Ãà ÐàÄç µçÐÐØÈç ¿çµë ¥ÞÊç »ç. 
ç̄¹O¿ µçÐ ØÐÕØàØ ÈÌÓÞ ¥ÅÕÞ ÖßÐÐàµ ¥ÅÕÞ ÒÐÈà ¢¢· ÁàØ ç̄çÌàÒà¿àç ÈÞ 

 Êá@Ä © ¢¢ÎÐÈà XÏßµÄ¥ë Èç ¿çµë ¥ÞÊç »ç. Äç¥ë µë§ ÊÃ ÎÈëÐë· ØÎTÏÞ ÕÞÓÞ Êá@Ä © ¢¢ÎÐÈà 
XÏßµÄ¥ëÈç  ÙÞ¿�ËÁÖÞÏÐ ÊÞ¿�ÈÐÖàÊ ¥çÈ ¥çº ¥çØ  ¿�T¿ Èà ¼ë¹ç ÎÓàÈç ¿çµë ¥ÞÊç »ç. 
 ßÁØ ç̄ÌOÁ ÌÞÓµë ¥È ç÷þ ØÞÒÈà ©¢ ¢ÎÐÈÞ µçÐÐØ Èç ßºÒÁ�È, TaÒØ ¯HÁ ËççÎçÒà½ ¿çµë ¥ÞÊç 
»ç. 
µÞÈâÈ ÎáâÄÞÌà  µÞ©¢H¿à µÞ©HØàÒÈà ËÐ¼ »ç µç ¼ç µçÐÐØ Èç  ¿çµÞÈà ¼‡áÐÄ »ç Äç µçÐÐØ ÊëÄÞÈÞ 
¥ÇàµÞÐë ¼ÞÃç »ç.  Äç¥ë µçÐÐØÈà TÕÞTÅÏ ¥Èç  aÖÒÄÞ ©EØÞßÙÄ µÐç »ç  ¥Èç ¶ÞÄÐà µÐç »ç µçç 
µçÐà ¢¢·Èà ÌÙÞÐÈÞ ß¼ÕÈÈë  µçÐÐØ ©ÊÍë· µÐà Öµç. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GUJARATI 

ÙÞ¿�ËÁÖÞÏÐÈÞ µÞ©¢H¿à µÞ©¢HØàÒÈë Ø¢Êµ� ØÞ¢ÇÕÞ ÈÞ ÒÞÍë 
 ç̄µ ÊÞÐOÏÞÎç¢¿Èë µÞÈâÈ, Ç µçÐÐØ §µÕÒ ¥ëÊëÐ¿Ïá¢â¢Èà¿à  ¯µ¿ÎÞ¢  TÅÞßÈµ µÞ©¢HØàÒëç ç̄ µçÐÐØÈç Öá¢ 
¿çµë ÆçÕë ¼ë§¥ ç ÄçÈë ØÎÞÕçÖ »ç. 
¥Þ µÞÈâÈ µçÐÐØ ÎÞ¿ç  ÌÈÞÕÕÞÎÞ¢ ¥ÞXÏë »ç.  µçÐÐØ µë§ ÊÃ XÏßµÄÈà  µçÐ ÐÞ¶ç ÊÃ Ä ç¥ëÈç ¥Þ  oÎÞÃç 
ºëµµØ Äµë ÎÓÕà ¼ë§¥£ç        
 

• µçÐà ¢· ÎÞ¿ç ¼ÞÃµÞÐµ ÊØ¢Æ·à µÐà Öµç 
• TÕÞTÅÏ ¥Èç aÖÒÄÞ µç µOÏÞÃ ¼ÞÓÕà Öµç 
• µçÐà ¢¢·Èà ¼ÕÞÌÆÞÐà¥ëÈà ØÞÅë ØÞÅ Äç¥ë ÌÐëÌÐ TÕÄ¢‰ÄÞÅà ØÌ¢Çë, ÈëµÐà, Ìà¼à 

¼ÕÞÌÆÞßÐ¥ë ¥Èç ÐØ-¥ÈâÐÞ·ë ¼ÞÓÕà Öµç 
• ÄÎÈç µçÐ¢à ¢· ºÞÒá¢ ÐÞ¶ÕÞÎÞ¢ µçÕÞ ¿çµÞÈà µÆÞº ¼‡áÐÄ ÊÁ ççÄçÈà ÄÊÞØ µÞ©¢H¿à µÞ©¢HØàÒ  

(¯º Øà Øà) ¥Èç ÄçÈÞ ØÞÅà¥ë  µÐÖç ¼ë £ 
• µçÐà ¢· µÐÕÞÅà ÄÎÞÐà ß½¢¢Æ·àÎÞ¢ ÌÙâ Îë¿à ¥ØÐ Ê¹Äà Ùë§ ¥Èç 
• ÄÎç ¼ç XÏßµÄÈà Ø¢ÍÞÓ ÐÞ¶ÄÞ Ùë Äç XÏßµÄÈç   ç̄º Øà Øà ¥Èç ÄçÎÈÞ ØÞÅà¥ë ÄÐËÅà 

¥Þ ¿çµë ÎÓà Öµç 
• ÄÎç ¯º Øà Øà ¥ÅÕÞ ÄçÎÈÞ ØÞÅà¥ëÈç ¥Þ ¿çµÞ ÎÞ¿ç Êâ»ë. 
• ÄÎÞÐà ÊßÐßTÅßÄÎÞ¢ µ§ ØçÕÞ¥ë ÎÆÆ‡Ê Å§ ÖµÖç ÄçÈà ·ÃÄÐà µÐÕÞÎÞ¢ ¥ÞÕÖç¢.  ¥Þ  

ÌÞÌÄÎÞ¢ ÄÎÞÐà  ØÞÅç ÕÞÄºàÄ µÐÖç £ 
• ÄÎç ¼ç XÏßµÄÈà Ø¢ÍÞÓ ÐÞ¶ë »ë Ä ççXÏßµÄÈç µçÕà ÎÆÆÈà ¼‡ÐÄ »ç. 
• ÄÎç ÙÞÒÎÞ¢ µç¿Òà  ÎÆÆ ÊâÐà ÊÞÁà ÐÙÏÞ »ë. 
• ç̄ÁO¿ µçÐ ØÐÕàØàØ , ßºOÁÈ��, TaOØ ¥çHÁ  Ë çÎçÒà½ ¥ÅÕÞ  ÙÞ¿�ËÁÖÞÏÐÈÞ  

ÊÞ¿�ÈÐÖàÊ ËÞ©¢¢HÁ çÖÈ ç̄È ¯º ¯Ø  ¿�T¿ ØçÕÞ¥ëÈë µÆÞº oÌ¢Ç µÐ.ç 
¥Þ ¥ÞµÐÃà ÎËÄ »ç.  ÄÎç µçÕà ÐàÄç µçÐà ¢· µÐë »ë µç ÈßÙ¢ ÄçÈë  ¥ßÍoÞÏ ÌÞ¢ÇÕÞ ÎÞ¿ç ÈÅà.  
ÄÎÞÐà §Y»Þ oÎÞÃÞ ç ÄÎçç ¼ç XÏßµÄÈà Ø¢ÍÞÓ ÐÞ¶ë »ë Ä ççXÏßµÄÈà ·çÐÙÞ¼ÐàÎÞ¢ ÄÎ ç 
¶ÞÈ·àÎÞ¢ ÕÞÄ µÐà Öµë »ë. 
¼ç ÒëµëÈç TÕÄ¢‰ÄÞ ·áÎÞÕÕÞÈà ¥ÅÕÞ ÎÆÆ È ÎÓÕÞÈç µÞÐÃç ¥ÞßmÄ ÌÈÕÞÈà Ø¢ÍÞÕÈÞ ÙëÏ 
¥Èç  ¼ë µÆÞº ÊâÐÄë ¿çµë ÈÞ ÎÓÄë  ÙëÏ Äë Ø¢ÍÕ »ç µç ÄçÈç µÞ©¢H¿à µÞ©¢HØàÒ  ÊÙçÒÞ oÅÎÄÞ 
¥ÞÊ.ç      
µçÐÐ ¼ çXÏßµÄÈà Ø¢ÍÞÓ  ÐÞ¶ç »ç Äç XÏßµÄÈç ¼ ç¿çµë ÎÓç »ç Äç µçÐÐ ÎÞ¿ç ØìÅà ÕÇÞÐç ÎÆÆ‡Ê »ç. 
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µçÐÐØ §È ÙÞ¿�ËÁÖÞÏÐÈë Ø¢Êµ� ØÞ¢ÇÕë 
 
ÎÙçÐÌÞÈà µÐàÈç ¥Þ ËëÎ ÍÐÕÞ ÎÞ¿ç µë§ §¢·ÒàÖ ÌëÒÄà XÏßµÄÈà ÎÆÆ ÎÞ¢·Öë. 
ÎÙçÐÌÞÈà µÐàÈç ÒÞ·â  ÊÁÄà  Êç¿à  ÎÞ¢ ßºw (¿àµ) µÐë.                        
 
ÎÞÐá ¢  ÈÞÎ£................................................................................................ 
 
ÎÞÐá ¢  ØÐÈÞÎá£.......................................................................................... 
 
ÎÞÐë ¿çÒàËëÈ È¢ÌÐ£............................................................. 
 
¼ç XÏßµÄÈà Ùá¢ Ø¢ÍÞÓ  ÐÞ¶ â »á¢  Äç¥ë£    ¥çµ  Êá@Ä © ¢¢ÎÐÈà  XÏßµÄ »ç               
        
                                                          ¥çµ ÌÞÓµ »ç 
 
 
Äç¥ë£  ÈÌÓÞ »ç                                 ßÁØ ç̄ÌOÁ »ç             
 
È çÎÈëÐë· ØÎTÏÞ »ç                                    Èç ÒÐÈà ¢¢· ÁàØ ç̄ÌàÒà¿à »ç 
 
Èçç ÖßÐÐàµ ÁàØ ç̄ÌàÒà¿à ç  »ç                           ÆÞ‡ ¥Èç Á�A½ ÈÞ Æâ‡ÊÏë· µÐç »çç 
   
 Èçç ÁàÎç¢QÏÞ »ç 
                                                                       Ìà¼à  µë§ ÌàÎÞÐà  »ç 
ÎÙçÐÌÞÈà µÐàÈç ÎÞÐá¢ ÈÞÎ §¢·ÒàÖÎÞ¢ Ò¶ÞÏçÒÞ ÎËÄ ßÈÏßÎÄ HÏâ½Òç¿ÐÈà ÎçÏÒà¢¢ ¢· ØçÕÞÎÞ¢ 
©ÎçÐà Æç¼ë         
                           ÙÞ                            ÈÞ            
 
ÎÙçÐÌÞÈà µÐàÈç Ø¢Êµ �  µÐë............................................................ 
(ÄÎÞÐÞ §¢·ÒàÖ ÌëÒÈÞÐÞ ßÎ‰/Ø·Þ¢/¯¹Õëµç¿ 
¥ÞÈÞ ©ÊÐ............................................... 
(¿çßÒËëÈ È¢ÌÐ/§ ÎçÏÒ ç̄Á�çØ) 
ÎÞÐÞ ÎÞ¿ç ¯µ Îà¿à ¢¢· ¥Ùà ¢¢ ·ëÀÕë........................................................... 
(ÙÞ¿�ËÁÖÞÏÐÎÞ ÄÎÈç ËÞÕç  ÄççÕà ¼·Þ) 
ÎÞÐÞ ßÎ‰/Ø·Þ¢ ØÞÅç ¥ çµ  µçÐÐØ §È ÙÞ¿�ËÁÖÞÏÐÈÞ ØLÏ Èç ÎÓÕÞ 
¥ÅÕÞ 
ç̄µ µçÐÐØ §È ÙÞ¿�ËÁÖÞÏÐÈÞ ØLÏ Èç ÎÓÕÞ  ¯µ  ÆâÍÞß×Ïë ØÞÅç ¼ ç................ ÌëÒç »ç 

(ÄÎÞÐà ÊØ¢Æ·àÈà ÍÞ×Þ) 
ÎÈç µçÐà ¢· µÐÕÞÎÞ¢ µçÕà ÐàÄç ¿çµë ÎÓà Öµç ÄçÈà ÕÞÄ µÐÕÞ ÎÞ¿ç 



GUJARATI 

ÄÎç ºÞÙë Äë ÄÎç µë§ ÊÃ µçÐÐØ §È ÙÞ¿�ËÁÖÞÏÐÈÞ ØLÏÈà ØÞÅç ËëÈ ©ÊÐ ÕÞÄ µÐà Öµë »ë 
ÎÈç ¼ë§ ¥ ç »ç µç µë§....................(ÄÎÞÐà ÍÞ×Þ) ÌëÒÈÞÐ XÏßµÄ ÎÈç ËëÈ µÐç ¥Èç  Ùá¢ , 
µçÐÐØ §È ÙÞ¿�ËÁÖÞÏÐÈÞ ØLÏ ¥Èç ¯µ ÆâÍÞß×Ïë - ¥Îç ‰ÃçÏ  ¯µ ßÌ¼Þ ØÞÅç ÕÞÄ µÐà 
Öµà¥ ç. 
 
¥ÎÞÐà ØçÕÞ ÎËÄ ¥Èç ¶ÞÈ·à »ç. 
 
¥Þ ËëÎ ¥ çµ ¥ çÈÕçÒëÊÎÞ¢ ÈÞ¶à ÄÎÞÐà ØìßÅ ÈuµÈà µçÐÐØ §È ÙÞ¿�ËÁÖÞÏÐÈà ¥ëËàØÈç          
ÎëµÒë (¥Þ·Òâ ÊÞÈâ¢ ¼Õëâ) ¥ÅÕÞ ËçµØ µÐë. ¦ ßÕ·Äë ç¹ çN¿Þ o ë¿çµQÈ ¥ çµ¿ÈÞ ÎâÄÞÌàµ 
ØÞ¢º¢ÕÕÞÎÞ¢ ¥ÞÕÖ.ç 
 
 
 

 
 

    
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GUJARATI 

 
ÙÞ¿�ËÁÖÞÏÐ µÞ©¢H¿à µÞ©¢HØàÒÈë  Ø¢Êµ� ØÞ¢¸ÕÞ ÈÞ ÒÞÍë 
ÄÎÈç µÆÞº µçÐà ¢· ºÞÒâ ÐÞ¶ÕÞ ÎÞ¿ç ÎÆÆ  ¥ÅÕÞ ÄÎÞÐà §Y»Þ oÎÞÃç ÄÎÈç µçÐà ¢¢·ÎÞ¢ ËçÐÌÆÒà 
¥ÅÕÞ  Ì¢Ç µÐÕÞÎÞ¢ ¿çµë ¼ë§¥ ç »ç. ÄÎÈç  ÖÞÈà  ¼‡ÐÄ »ç  ¥Èç ¥Þ·Ó Öâ¢ çµÐÕâ ¢ ¼ë§ ç¥ ç Ä ç 
µçÐÐ JÒÞÈà ¢· ¿àÎÈÞ ØLÏë ÄÎÞÐà ØÞÅç ÕÞÄ µÐà ¥Èç  ÄçÈë ßÈÃåÏ ÒçÕÞ ÎÞ¿ç ÄÎÞÐà ÎÆÆ µÐà 
Öµç »ç.  
 
Ä ç¥ë ÄÎÈç µçÕÞ ¿çµÞÈà ¼‡ÐÄ »ç Äç ÄÎÞÐà ØÞÅç ÕÞÄºàÄ µÐÖç µçç ÄÎÈç  Ìà¼ç µ§ 
ØçÕÞ¥ë  ÄÐËÅà ÎÆÆ ÎÓà Öµç »ç. 
 
ÄÎÈç µçÐ¢à ¢·ÈÞ ¶º�ÞÈà  ßº¢ÄÞ ÙëÏ Äë ÄÎç ÄçÎÈç ÌçÈàËà¿ëÈà ÄÊÞØ µÐÕÞ ÎÞ¿ç ·ëÀÕÃà¢Èà ÎÞ¢· 
µÐà Èç ¼ÞÃà Öµë »ë µç ÄÎÈç ÈÞÃÞ¢Èë ¿ççµë ÎÓÖç µ çÈÙà¢ ¢. 
 
µçÐà ¢¢· ÈÞ µÞÐÃçç ¼ÞÄàÏ ©ÊÐ ØÎÏ ÈÞ ·ÞÓÕÞÅà ÄÎÞÐà aÖÒÄÞ ©ÊÐ µÆÞº ¥ØÐ ÅÞÏ.  
Äç¥ë  ÄÎç  µçÐ¢à ¢·Èà ¼ÕÞÌÆÞÐà¥ëÅà  ÆââÐ ØÎÏ ·ÞÓà Öµë ç̄ÕÞ ÐTÄÞ ÖëÇÕÞÎÞ¢ ÎÆÆ µÐÖç 
 
µçÐà ¢¢· µÐÕÞÅà ÄÎÞÐà TÕÞTÅÏ ©ÊÐ ¥ØÐ Ê¹ çÄç¥ë ÄÎÈç ¶ç¢ºÞÃ ¥Èç ¥TÕTÄÞ¥ëÈç ¥ë»Þ 
µÐÕÞ ÎÞ¿ç ÐàÒçµØØçÖÈ ¥ÅÕÞ ÒàË¿à ¢· TµàOØÈà  ¥ çµ¿à Õà¿à Ø ÎÞ¢ ÍÞ· ÒçÕÞ ÎÞ¿ç ©ÄØÞßÙÄ 
µÐç »ç. ÄÎç ÄÎÞÐÞ Ùtë ¥Èç µçÐÐØ ÎÞ¿çÈà ¼‡Ðà ÎÞßÙÄà  ÖëÇà  Öµë »ë. ØÞÒÎÞ¢ ºÞÐ ÕÞÐ 
§¢·ÒàÖÎÞ¢ HÏâ½Òç¿Ð ÎÞ¿ç  ßÌ¼ ç ÊÞÈç ÆàÇçÒâ ËëÎ §ÈËëÐÎçÖÈ ÎçÏÒ¢à ¢· ØçÕÞÈà  ØÞÅç ¼ë¹ÞÕÞ 
ÎÞ¿ç ÕÞÊÐë 
 
ÄÎÈç ÄÎÞÐÞ µçÐà ¢¢·ÎÞ µçÕÞ ¿çµÞÈà  ¼‡ÐÄ »ç Äç Ètà  µÐÕÞÎÞ¢ ÎÆÆ ÎÓà  Öµç. 
 
ÄÎç Ìà¼ ç ÊÞÈç ÆàÇçÒâ ËëÎ µçÐÐ JÒÞÈà ¢¢·  ËëÈ µëÒ (Òç¢·Õç¼ÒÞ§È ÕÞÊÐà Èç) ÎÞ¿ç ÕÞÊÐë 
 
ÄÎç ÄÎÞÐÞ ßÕºÞÐë TÅÞßÈµ µçÐÐØÈà  ØÞÅç µçÕà  Ðà Äç ÌÄÞÕÕà  ¥Èçç Ø¢ÍÓÞÕà  Öµë Äç ÎÞ¿ ç  
Ìà¼ çÊÞÈç ÆàÇçÒâ ËëÎ ÕÞÊÐë. 
 
ÄÎç Ìà¼Þ µçÐÐØ ØÞÅç Õµ �ÖëÊëÎÞ¢ ÙÞ¼Ðà  ¥ÞÊà  Öµë 
 
ÄÎÞÐà  ÄßÌÏÄ Ø¢ÍÞÓÕÞ ¥Èç ¶ç¢ºÞÃ ¥ë»à  µÐÕÞÈÞ ÐTÄÞ ¼ÞÃÕÞ¢ ÎÞ¿ç  
 Ìà¼ ç ÊÞÈç ÆàÇçÒâ ËëÎ ÕÞÊÐë 
 
¼ë ÄÎÞÐà   ©¢ÎÐ ÷þÅà  ¥ë»à  »ç ¥Èç ÄÎç µë§ ÌàÎÞÐ ¥ÅÕÞ ßÁØ ç̄ÌOÁ Ø·Þ¢ ¥ÅÕÞ ßÎ‰Èà  
Ø¢ÍÞÓ ÐÞ¶ ë »ë Äë Ï¢· µçÐÐØ ÎÞ¿ç ÎÞßÙÄà ¥Èç ¯µ¿àÕà¿àØ ÎÞ¿ç ¥ÎÈç ËëÈ µÐë ¥ÅÕÞ 
www.koolcarers.org.uk ©ÊÐ ¼Þ¥ë. 
 
 
 



GUJARATI 

 
 
ÙÞ¿�ËÁÖÞÏÐ µÞ©¢H¿à µÞ©¢HØàÒÈë Ø¢Êµ� ØÞ¢ÇÕë 
¥ çÁO¿ µçÐ ØÐÕàØàØ ÊÞØçÅà  ¿çµÞÈà  ÎÞ¢· ËëÈÅà  ¥ÅÕÞ ¨ ÎçÏÒÅà  µÐà  ÖµÞÏ. 
ÄÎç ¼ ç Êá@Ä © ¢¢ÎÐÈà  XÏßµÄÈà  Ø¢ÍÞÓ ÐÞ¶ë »ë ¥Èç Äç¥ë ÈÌÓÞ »ç ¥ÅÕÞ ÄçÎÈç ÒÐÈà ¢·, 
ØçHØÐà  ¥ÅÕÞ ÖÞßÐÐàµ  ÁàØ ç̄ÌàÒà¿à  »ç 
ÄÎç 
ÄçÎÈà  ¼‡ÐÄëÈà  ¥ÞµÐÃà  (µÎÏâÈà¿à  µçÐ ¯ØçØÎç¢¿) ÎÞ¿ç ÎÞ¢·Ãà  µÐë Äë µÆÞº ÄÎÈç ÎÓÖç £ 
 

• ¸ÐÎÞ¢ ÎÆÆ  
• ßÆÕØ ØÎÏÎÞ¢ Äç¥ë Õ¶Ä ·ÞÓà Öµç ÄçÕÞ µë§ Øç¢¿Ð ¥ÅÕÞ ¥çµ¿àÕà¿à   
• Äç¥ë ÎÞ¿ç µë§ ¿â¢µ ØÎÏ ÎÞ¿ç ÐÙçÕÞÈà  ¼·Þ ( ÄçÅà  ÄÎÈç ¥ÞÐÞÎ ÎÓç)  
• ¸ÐÎÞ¢ ËçÐËÞÐ ¥Èç ØÞÇÈë 

 
µçÐà ¢·ÈÞ µÞÐÃç ÄÎÞÐà  ß½¢Æ·à ÎÞ¢ ÌÙâ Îë¿à  ¥ØÐ ÊÁÄà  ÙëÏ Äë ÄÎç µçÐÐØ  ¯ØçØÎç¢¿ ÎÞ¿ç 
ÎÞ¢·Ãà  µÐà  Öµë »ë ¼ ç ÄÎÈç ÄÎÞÐà  ¼‡ÐÄëÈà  ÕÞÄºà Ä µÐÕÞÈë Îëµë ÆçÖç. 
 
Ø¢Êµ� µÐë 
¯ÁO¿ µçÐ ØÐÕàØàØ Èç 01438 737400   ©ÊÐ 
 
ç̄Ðà ÏÞ µëçÁ  01923  ¥Èç 0208  ÕÞÓÞ Òëµëç  01923 47140  ©ÊÐ  ËëÈ µÐÖë 

Äë ÄÎÈç 
ÒëµÒ µëÒ Èë ÍÞÕ Ê¹Öç       
 
Ø¢Êµ� µÐë . 
ßºÒÁ�È TaOØ ¯HÁ Ë çÎçÒà ½Èç     01438 737500    ©ÊÐ       
 
ÄÎç ÕçÌØÞ§¿   www.hertsdirect.org/acsgettinghelp ©ÊÐ ÊÃ ¥ØçØÎç¢¿ ÎÞ¿ç ÎÞ¢·Ãà  µÐà  
Öµë »ë 
 
µÞ©¢H¿à µÞ©¢HØàÒÈà   ÕçÌØÞ§¿Õ Ìà¼à ÌÇà µÞ©¢H¿à µÞ©¢HØàÒÈà  ØçÕÞ¥ë Èà  ßÕ·Äë ¥ÞÊç »ç. ÊÃ 

¶ÞØ µçÐÐØ ÎÞ¿ç  ÎÞßÙÄà www.hertsdirect.org/carers  ©ÊÐ ÎÓÖç. 
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µçÐÐØ §È ÙÞ¿�ËÁÖÞÏÐ Øç¢¿Ø��  
 
µçÐÐØ §È ÙÞ¿�ËÁÖÞÏÐ 
Carers in Hertfordshire 
The Red House 
119 Fore Street 
Hertford 
SG14 1AX 
 
¿çÒà £ 01992 586969 
ËçµØ£ 01992 586959 
contact@carersinherts.org.uk 
 
µçÐÐØ §È ÙÞ¿�ËÁÖÞÏÐ  
Carers in Hertfordshire 
22a High Street 
Hemel Hempstead 
HP1 3AE 
 
¿çÒà: 01442 253344 
ËçµØ:01442 253222 
west.team@carersinherts.org.uk 
 
µçÐÐØ §È ÙÞ¿�ËÁÖÞÏÐ  
Carers in Hertfordshire 
Theobald Business Centre 
Suite 9 
Knowl Piece 
Wilbury Way 
Hitchin 
SG4 0TY 
 
¿çÒà: 01462 456660 
ËçµØ: 01462 423377 
east.team@carersinherts.org.uk 
 
www.carersinherts.org.uk 
 
Registered Charity Number 1085491 Company Limited by Guarantee  
Registered in England & Wales Number 4131036 
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